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INCONTRO CON IL BENESSERE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Il benessere, secondo l’OMS, è la condizione in cui riusciamo ad adattarci in modo costruttivo alle 
condizioni esterne ed ai conflitti interni. Il benessere è uno stato psichico e fisico: non vi è l’uno senza l’altro 
perché si tratta di un dialogo che si attiva tra mente e corpo. In altre parole ci sentiamo sereni, fiduciosi 
verso noi stessi e gli altri, creativi e capaci di dare il meglio nell’affrontare i contrattempi della vita 
quotidiana. 

DRONI & DRONI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sono entrati nel nostro quotidiano per mostrarci panorami strabilianti, per creare effetti speciali, per 
giocare, per rilevare terreni e strutture, per pronto soccorso, per azioni di attacco, per …. Sono diventati il 
nostro “terzo occhio” e la nostra “longa manus”. Ce li facciamo raccontare da chi li usa e da chi li fornisce. 

 
 

“La vita non è come dovrebbe essere. 

E’ quella che é. 

E’ il modo in cui l’affronti che fa la differenza”. 
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LA MAGIA DELLA CARTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La carta racconta e ricorda Gli origami, antico metodo giapponese di piegatura della carta legato alla 
tradizione shintoista, sono diventati, nel corso dei secoli, una vera e propria forma di arte con un 
importante ruolo anche nell'ambito matematico e ingegneristico. Partiamo dalle “barchette” e arriviamo ai 
“frattali” passando dalle “storie inventate”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
L’Associazione Ishiki  organizza una serie di incontri a partecipazione gratuita. Se sei interessato a partecipare ad uno o 
più di questi incontri, ti invitiamo ad inviarci una mail indicando a quale vorresti  partecipare; sarai contattato appena 
saranno definiti giorno ed ora e ti invieremo una descrizione del contenuto dell’incontro. 
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